KRANKENHAUS

MARU HILF
Speisekarte fur die Woche -
vom 13.10.2025 bis 19.10.2025
DAUN
KW 42 Menii1 VK Menii2 LVK Menii3 Veg
Montag Wirsingroulade »=0.c.F.6.1y Putengeschnetzeltes o.¢ Kartoffeltaschen o.c
13.10. Bratensolle Reis Krauterquark o.¢
Kartoffelplree o
Dienstag Paprikagulasch Gnocchi ¢ 12 Moussaka A 20.¢.F.c
14.10. Nudeln 2= KéasesolRe o.c
Blumenkohl o.¢
Mittwoch Toskana Pfanne Aaeo.c.rc Putensteak Kichererbsen Taler »a
15.10. Nudeln A GefliigelsoRe Joghurt-Minz-Dip o.¢
Salzkartoffeln Reis
buntes Gemise o.¢
Donnerstag Schweineschnitzel » = Kartoffel-Gemuiiseauflauf o | chinesiche Gemusepfanne
16.10. Paprikasole ° "
Rosti
Freitag Gediinstetes Fischfilet e Hirtentasche Aa.o.c.o Ruhrei ©
17.10. Krauter-Kasesahnesole o Krautersahnesole o.¢ Salzkartoffeln
G_ Salzkartoffeln Spinate.c
Reis
Brokkoli
Samstag Geschlossen Geschlossen Geschlossen
18.10.
Sonntag Geschlossen Geschlossen Geschlossen
19.10.

(A) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse, (a) Weizen und Weizenerzeugnisse, (e) Gerste und Gersteerzeugnisse, (O) Laktose, (C) Eier und
-erzeugnisse, (D) Fisch und -erzeugnisse, (F) Soja und -erzeugnisse, (G) Milch und -erzeugnisse, (I) Sellerie und -erzeugnisse, (J) Senf und
-erzeugnisse (12) mit Farbstoff

die Kuche wunscht lhnen einen guten Appetit

Anderungen vorbehalten




