


die Mitglieder der Projektgruppe
.Curriculumerstellung” am 05.
Dezember 2019 von der erfahrenen
Dozentin Frau Cornelia Kiihn-Hempe
unterstitzt. Sie ist als Diplom-Be-
rufspadagogin M.A. und Lehrerin flr
Pflegeberufe seit langen Jahren im
Bereich der Curriculumentwicklung
tatig und war flr die konzeptionelle
Arbeit der Teilnehmer eine groRRe
Unterstltzung. Frau Manuela Lohr,
Frau Annika Schone und der stell-

vertretende Schulleiter Herr Glinther
bekamen viele wertvolle Impulse fir
ihre weitere Arbeit an den Lehrpla-
nen.

Bis zum Sommer gilt es, die
Unterrichtssequenzen aufeinander
abgestimmt zu kombinieren und so
zu gestalten, dass die Lernenden
wahrend der Ausbildung die grof3t-
mogliche Handlungskompetenz
erlangen konnen und ihr Wissen
aufbauend auf den gesammelten

Erfahrungen und Selbstreflexionen
erweitern. Das landeseigene rhein-
land-pfélzische Curriculum steht
noch aus, es soll im Sommer 2020
vorliegen, aber auch hier muss noch
eine Anpassung erfolgen.
Interessenten kdnnen sich gerne
uber das Kontaktformular fir die
neue Ausbildung bewerben.

Nahere Informationen unter:
https://pflegeschule-daun.de. +
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MICHELS - EIN ERLEBNIS
KULINARIK . WOHLFUHLZIMMER . SCHONHEIT

WELLNESS & NATUR PUR

54552 Schalkenmehren/GesundLand Vulkaneifel
Telefon 06592 928-0 . info@michels-wohlfuehlhotel.de

... entdecken Sie unseren Laden auch
im neuen virtuellen Rundgang auf:

www.eisen-thielen.de

FriedhofstraRe 6 | 54550 Daun | 06592-92150
info@eisen-thielen-daun.de

GesundT’

Die nachste Ausgabe des Magazins

erscheint im Juni 2020

Josef Lorse

Schlosserei-Metallbau
SchweiR3fachbetrieb DIN-EN 1090

www.jolo-metall.com

KapellenstraRe 13 - 54550 Daun-Weiersbach
Tel. 0 65 96 / 10 44 - info@jolo-metall.com
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WAS IST EIGENTLICH MULTIPLE SKLEROSE?

Kaum eine Erkrankung ist so vielschichtig wie die Multiple Sklerose. Sie zeigt
sich in einer Vielzahl von Symptomen und verlauft bei jedem Betroffenen anders.

+ von Dr. med. Hilmar GrolSe Hodtmann, Arzt fiir Neurologie im MVZ Daun

ie Multiple Sklerose - die zutref-

fendere Beschreibung lautet
Enzephalomyelitis disseminata - ist
eine chronisch-entzlndliche Erkran-
kung des Zentralen Nervensystems
(ZNS). Dieses umfasst das Gehirn, das
Rlckenmark und die Sehnerven.
Die Art der durch die Erkrankung mog-
lichen Symptome ist sehr verschieden
(,Krankheit mit den 1000 Gesichtern”).
Je nach Ort und Ausdehnung kénnen
Sehstérungen, Doppelbilder, Lah-
mungen, Stérungen der Sensibilitat
oder auch geistige Einschrankungen
auftreten.

Es gibt noch immer keine génzliche
Klarheit, warum und unter welchen
Umstédnden die Erkrankung auftritt.
Fest steht, dass die Krankheitsent-
wicklung im Sinne einer Autoimmuner-
krankung zu verstehen ist, das Immun-
system also korpereigene Strukturen
angreift. Das Besondere bei der ,MS”
ist, dass diese Entzindungsvorgange
im ZNS stattfinden, also hinter der so-
genannten Blut-Hirn-Schranke. Diese
gewdhrleistet, dass Infektionen und
andere Vorgange im Gesamtorganis-
mus nicht zu einer Mitbeeintrachtigung
des Zentralnervensystems fiihren.

Die Multiple Sklerose ist keine seltene
Erkrankung, man rechnet mit etwa 240
Betroffenen auf 100.000 Einwohner,
wie bei anderen Autoimmunerkrankun-
gen steigt die Haufigkeit. Einfluss auf
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die Entwicklung der Erkrankung hat
ein Vitamin-D-Mangel, das Rauchen,
Ubergewicht und vermutlich auch

die Art der Besiedlung des Darms

mit Bakterien. Die Multiple Sklerose
ist keine Erbkrankheit, Kinder von
Betroffenen haben aber statistisch ein
erhohtes Risiko, auch zu erkranken.
Schwerwiegend ist, dass die Erkran-
kung in den meisten Fallen zwischen
dem 20. und 40. Lebensjahr beginnt
und unbehandelt nicht selten zu
schwerwiegenden Einschrankungen
flhrt; und dies in aktiven Lebenspha-
sen, in denen man berufstatig sein und
beispielsweise eine Familie versorgen
mochte. Wir sehen jedoch auch Erst-
erkrankte im hoheren Alter, wie auch
in Kindheit und Jugend.

Uberwiegend verlauft die Storung
zunachst schubférmig mit guter
Rickbildungstendenz. Individuell sehr
unterschiedlich ausgepragt kommt es
spater, bei manchen von Anfang an, zu
einer schleichenden Verschlechterung
der Hirn- und Riickenmarksfunktionen,
so dass nicht selten zum Beispiel die
Gehfahigkeit gefahrdet ist. Auch im
Verlauf ist die Multiple Sklerose sehr
variabel.

In den letzten Jahrzehnten hat sich die
Prognose der Erkrankung wesentlich
verbessert, da zunehmend mehr und
effektivere Medikamente entwickelt
waurden, die den Verlauf beeinflussen
kénnen. Von einer moglichen langfris-

tigen Heilungsmaglichkeit kann man
derzeit noch nicht sprechen. Wichtig
ist nicht minder, durch regelmaRiges
korperliches Training die Widerstands-
kraft (Resilienz) zu erhéhen, und schon
gingetretene Storungen besser aus-
zugleichen. Einen hohen Stellenwert
haben Heilmittel (Physio-, Ergotherapie
und Logopadie), aber auch symptoma-
tische Behandlungen mit Medikamen-
ten, physikalische Anwendungen und
Hilfsmitteln.

Die Erfahrungen als Arzt zeigen, dass
ein offener Umgang mit solchen Er-
krankungen die Situation der Betroffe-
nen erleichtert, Losungswege erdffnet.
Erfreulich ist, dass es wieder eine
lokale Selbsthilfegruppe von Multip-
le-Sklerose-Kranken in Daun gibt, die
sich regelmaRig im Krankenhaus Maria
Hilf trifft. DarGber hinaus bietet der
Kneipp-Verein wochentlich mittwochs
eine Ubungsgruppe fir Menschen mit
durch neurologische Erkrankungen be-
dingten motorischen Einschrankungen
an. Kontaktdaten erhalten Sie gerne im
Medizinischen Versorgungszentrum im
Krankenhaus Daun.

Im Medizinischen Versorgungszentrum
Daun werden derzeit mehr als 120
Multiple-Sklerose-Patienten regel-
maRig betreut. Die Anerkennung als
MS-Behandlungszentrum durch die
Multiple-Sklerose-Gesellschaft DMSG
wird angestrebt. +



Friseur & Zweithaar Expert g

Waldenbungert 2 - 54550 Daun - Tel. 065 92.36 11

Haarersatz wird in der heutigen Zeit mehr und mehr zum Thema, auch bei
jungen Menschen. In unserem separaten Studio beraten wir Sie typgerecht, diskret
und kompetent in vertraulicher Wohlflinlatmosphare. Periicken, Toupets, Haarteile,
entsprechende Pflegeprodukte und auch spezielle Tiicher werden lhnen von unserem
Expertenteam gezeigt und der Umgang damit erklart.

¢ Hausbesuche auch im Krankenhaus mdglich
¢ Abrechnungsservice (Krankenkasse) erledigen wir fiir Sie

e Passende Accessoirs wie z.B. Turban, Miitzen, etc.

Haus Sonnental « Senioren- und Pflegeheim Gerne senden wir lhnen Prospektmaterial oder beraten Sie telefonisch oder hier

Dauer- und Kurzzeitpflege in allen Pflege-

stufen e vielfaltige Freizeitangebote e —_—

zimmer « schone Gartenanlage zum

Wohifiihlen und Entspannen « N&he zum Haus Sonnental GmbH & Co. KG « Maarstr. 1b « 54550 Daun

Kurpark Tel.: 06592 3093 « E-Mail: leitung@haus-sonnental.de « www.haus-sonnental.de

individuell gestaltete Ein- und Mehrbett-

Nicht ins Heim gehen — Heim Rommen!

In unserem familiar gefihrten 30 Betten Senioren- und Pflegeheim liegt uns die
individuelle Betreuung und die Zufriedenheit unserer Bewohner besonders am

Herzen. Erleben Sie eine Wohlfihl-Atmosphare, in der Sie sich stets sicher, gebor-
gen und zu Hause flhlen.

Wir sind fiir Sie da

vor Ort. Sie sind herzlich eingeladen, sich unser Haus unverbindlich anzusehen.
Wir freuen uns auf lhren Besuch!

Haus

R
FREI UND SICHER BIS INS HOHE AI.TER BEWEGEN -

IN IHREM BARRIEREFREIEN WOHLFUHLBAD

Sie wiinschen sich ein neues Bad, das komfortabel, sicher und auf j -
lhre Bediirfnisse zugeschnitten ist? Unsere Badberater prasentie- [
ren Ihnen eine groBe Auswahl an Maglichkeiten und beraten Sie
gerne - auch zu aktuellen Zuschiissen fiir barrierefreie Umbauten.

= Sanierung lhres Komplettbads aus einer Hand.

= Professionelle Beratung fiir Ihr zukunftssicheres Bad.
= Exakte, termingerechte Planung & Ausfiihrung zu fairen Preisen.
= Besuchen Sie unsere moderne Bad-Ausstellung!

=HEIZUNG =SANITAR =BADAUSSTELLUNG
n Eifel-Maar-Park 2 - 56766 Ulmen _
Tel.: 02676 -93 650 - E-Mail: info@hs-ulmen.de”
HEIZUNG UND SANITAR GMBH www.hs-ulmen.de

,,Fiir meine Kunden lasse ich
erst locker, wenn die letzte
Schraube richtig sitzt!”

Marcel Diederichs vom Team hs




DIE SEITE ZUM KNOBELN

Die Auflosung des Ratsels finden Sie auf S. 33
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lhr neues Zuhause im Alter

Unser Senioren-Zentrum Seeblick und das Betreute Wohnen
liegen idyllisch am Jungferweiherin Ulmen.

Hier bieten wir:

A _Zimmer!
e Vollzeitpflegeplitze leutm'tKomfort -
e Kurzzeit-, Tages- und Nachtpflege

e Kompetenzzentrum Mobile Demenz
* Hausgemeinschaft fiir demenziell erkrankte Menschen
® Komfort-Zimmer

Vereinbaren Sie noch heute einen Besichtigungstermin!

Am Jungferweiher1 | 56766 Ulmen | Tel.: 02676/9 33-0 | ulmen@h-v-b.de
www.h-v-b.de/ulmen | www.facebook.com/hvbseniorenzentren
www.wodasherzwohnt.de

Hildegard von Bingen * | [ ©
Senioren-Zentrum Seeblick

Wir beraten Sie gerne!

Akustik

pik

mayer

.. natuarbich gesund und aktiv
- geit 1824 in Daun

Wir beraten Sie gerne zu allen Fragen
rund um lhre Gesundheit und Ihr Wohlbefinden

Apothekerin Beate Reuter

Lecpoldstr. 4 - 54550 Daun

Adler Tel. 04592 985246 - Fax 06592 9852467
info@adler-apotheke-daun.de AT

Apotheke www.adler-opotheke-daun.de VULKANEIFEL

Nutzen Sie auch unseren groBen

Kundenparkplatz zur Gartenseite

Orthopadie - Schuhtechnik

GmbH

Ihr Partner fiir FuBgesundheit

Lieferant aller Krankenkassen ftir:

® Orthopéadische Schuhe @ orthopdadische

und Einlagen fiir Zurichtung an
Diabetiker nach Konfektionsschuhen
computergestiitzter nach arztlicher
Fufdruckmessung Verordnung

® Kompressionsstrimpfe

® med. Fupflege/
Podologie

® Krankenstodcke

@ Unterarmstockstiitzen

54550 Daun °* Trierer Str. 7
Tel. 06592 985105 ¢ Fax 06592 985106




Bei ung steht der Menschv im Muttelpunkt

Therapiezentrum Daun

Praxis mit Qualitats-Management
einer der ersten Betriebe in Rheinland-Pfalz

Offnungszeiten: Krankengymnostiks

Montag-Freitag  08:00 - 21:00 Uhr
Samstag 09:00 - 12:00 Uhr Manuelle Therapie
Sonntag 09:00 - 12:00 Uhr
Vojtow und Bobativ /
Massagen und Reflexgonentherapie /
Osteopativie und Kinesiologie l R Y
Mediginisches Aufbautraining \ E~
Sportphysiotherapie
Gesundheitsberatung
Thevapie LeopoldstraBe 14  Tel.: 06592 / 7574
Thw 54550 Daun Fax: 06592 / 985 508
omas Rinkel
Lioba Schmitz-Duppich
/
n
Hausgememsc:‘-aﬁe
dementi€ Hau
fuéene menschen S5"9”7'-‘-'"'lsclu,-ftoan
Wir bieten lhnen in veran Ur Senioren Termine und
beiden Einrichtungen S .W-é./ o > Hausbesichtigung bitte
professionelle Tages- . La'l"’ = (¥ ez, in der Zentralverwaltung
. N Y Cs\ ==
und Kurzzeitpflege S . - unter der Nummer
sowie vollstationare S 06592/7337
Pflege und Betreuung. b nid vereinbaren.
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DIE SEITE MIT HUMOR

Zitat:

Viele Menschen versaumen das kleine Glick,

wahrend sie auf das grofde vergebens warten.”
Aristoteles
Ratsel:
N
t D - . e -
g 5 Ein alterer Herr méchte an diesem Sonntag
g eine sehr schéne und viel jiingere Frau
2 % heiraten. Sein bester Freund rat ihm davon
ab. ,,Du bist doch dreimal so alt wie deine
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3|9/4a|1/2|6|8|5|7| |9/2|5|1|3|7|8|6|4 ; ]
7l8lelzsl9lalzl1| [8lel1lalzlo|3|5]|7 konterte aber gelassen: “Ja! Aber in 20 Jah-
8/6|5|9|4|2(7|1|3| |5|9|4|8|7|1]|6|3|2 ren bin ich nur noch doppelt so alt wie sie”
9/3|1|8|7|5|2|6|4a| |7/8]|2|3|5|6]|1]|4|9 . .
a27lel3l1(slalal |6[13]2(94]7 85 In welchem Alter werden die Beiden
6|7|3|2|9/s8|1]a|5]| [1]7|8|5]|4|3|2|9|6 am Sonntag heiraten?
1/a|8|5|6|3|9|7|2]| [3|4|9]|7|6|2|5|1|8 _
alye 9IS pun ulss e aiye 9ZUYO0H Jdulss 1o
2l5lelal117163la| [2]56]2|1 84|73 JYer O IS pun ules Jje 8iyer 09 H8ZUoOH Jauies 18q piim 3
:Bunson
——

N ehmen Sie ruhig die Maske ab, Herr Dok-
tor’ meint der Patient auf dem Operati-
onstisch vor der Narkose, , ich habe Sie ldngst
erkannt” +

err Doktor, ich habe ein groldes Gerstenkorn.
Was soll ich dagegen machen?” -, Behalten
Sie’s auf jeden Fall im Auge!” +

er Patient zu seinem Hausarzt: ,,Herr Doktor,
D ich habe in letzter Zeit erhebliche Schwie-
rigkeiten mit meinem Gedéachtnis.” , Seit wann
haben Sie denn diese Beschwerden?” ,Welche
Beschwerden?” +

ommt ein Mann zum Arzt.

Arzt: , Ab sofort keinen Alkohol mehr, keine
Zigaretten, keine Frauen, keine Partys, keine
Reisen, kein Fleisch, wichtig ist fir Sie vor allem
eins: Sie mussen wieder mehr Freude am Leben
finden.” +
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INFOS AUS DEM HAUSE MARIA HILF

Das Krankenhaus Maria Hilf der Kreisstadt Daun verfugt gemal® des Planbettenbescheids
des Ministeriums fur Arbeit, Soziales und Gesundheit des Landes Rheinland-Pfalz

Innere Medizin
Chefarzt Dr. med. H. Verheggen
Kardiologie
Chefarzt Dr. med. M. Dederer
Gastroenterologie
107 Betten, davon
- Geriatrie (18 Betten)

Ltd. Arzt V. Marinov
- Schlaganfall (4 Betten)

Dr. med. H. Grofse H66tmann
- Psychosomatik (14 Platze)

Dr. med. P Fuchs /

Dr. med. B. Huck

Chirurgie- / Unfall- und
Viszeralchirurgie / GefalRchirurgie
61 Betten

Chefarzt Dr. med. W. Bruss
Allgemein- und Viszeralchirurgie
Chefarzt Dr. med. M. Pfeiffer
Allgemein- und Unfallchirurgie

- GeféalRchirurgie

Ltd. Arzt W. Wagner

Intensivmedizin

10 Betten

Chefarzt D. Guckes
Chefarzt S. Miller

Orthopadie

35 Betten

Chefarzt PD Dr. med. S. Flrderer
Arztlicher Direktor
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ab 01.01.2019 uber 236 Betten:

Anéasthesie
Chefarzt D. Guckes
Chefarzt S. Miller

Urologie
17 Betten
Chefarzt Dr. med. F. Spies

Medizinisches
Versorgungszentrum (MVZ) Daun
Orthopéadische Praxis

Dr. med Ch. Niewohner

Dr. med. R. Herzog

PD Dr. med. S. Flrderer

M. Hettchen

S. Braun

Neurologische Praxis
Dr. med. P Fuchs
Dr. med. H. Grofse Ho6Gtmann

Onkologische Praxis
Dr. med. A. Henzel

Ausbildungsstéatte

Pflegeschule Daun

Schulltg.: H. J. Melchiors
Krankenpflegeschule: 75 Platze
Altenpflegeschule: 90 Platze
Altenpflegehilfe: 30 Platze

Postanschrift
Krankenhaus Maria Hilf GmbH
Maria-Hilf-Strafde 2 - 54550 Daun

Telefon-Nummer Zentrale
06592 715-0

Telefax-Nummer Verwaltung
06592 715-2500

Internet
www.krankenhaus-daun.de

eMail-Adresse
mariahilf@krankenhaus-daun.de

Arztlicher Direktor
Chefarzt PD Dr. med. S. FUrderer

Pflegedienstleitung
H.-J. Schmitt
C. Kraus

Geschaftsflihrung
Geschéftsflhrer: F J. Jax
Geschéftsfihrerin: A. Duda
Geschéftsflhrer: M. Forster
Prokurist: G. Leyendecker

Néahere Informationen erhalten Sie
auf unserer Homepage:
www.krankenhaus-daun.de +



DENKRAUME!

SEMINAR- UND
‘ TAGUNGSRAUME
g AB 70,00 €

.- TAGESPAUSCHALE

m-
TECHNOLOGIE- UND“

GRUNDERZENTRUM DAUN

'Le- und Griinderzentrum Daun GmbH
ise-Strafle 3 154552 Nerdlen
92:9827-10- 1 E-Mail m. hein@tgz-daun.de

www. tgz -daun.de

Baumschule &
Gartenbau

van Plitten

54578 Stroheich. Kaisersgarten 9
Tel. 06595-269
Mo-Fr 8-12 & 13-18 Uhr - Sa 8-13 Uhr

Tel. 06591-3612
Mo-Fr 9-17 Uhr - Sa 9-13 Uhr

www.baumschule-eifel.de
info@baumschule-eifel.de

Die Baumschule in der Eifel, direkt in Ihrer Nahe!

(EERI7\-Y

Mit unseren Topf- und Containerpflanzen
\_ ist das ganze Jahr Pflanzzeit! )

Ny
Josef Zillgen

| Dachdecker und Zimmerei

| —

info.zillgen@t-online.de

Holzmaarstraf3e 6 | 54558 Gillenfeld
Tel.: 06573/1367 | Fax: 06573/370

Taxi Blonigen

Inh. Ingrid Melle - Boverather StraBe 3 - 54550 Daun

(ﬂo 65 92) 22 22

Fax (0 65 92) 82 22
Krankenfahrten aller Kassen

ZENS

BAU

HauptstraBBe 27 - 54552 Mehren - Telefon 0 65 92 - 98 08 16 - Fax 0 65 92 - 98 08 17
eMail zens-bau @t-online.de - Internet www.zensbau.de

@® Hochbau

@® Innenputz
@® Aullenputz

@ Sanierung




Wir helfen gern!

]

Wieder aktiv ry
nach

Schlaganfall!

/ L/
SANITATSHAUS

WITTLICH

GrmbH 4””@//0/,
’ éra¢, l”)’

/- Vertaur

Hilfsmittel aus dem Sanitétshaus Wittlich kénnen Ihnen helfen —auch wenn der
Schlaganfall langer zuriickliegt. Die Spezialisten im Sanitdtshaus Wittlich beraten
Sie gerne kostenlos {iber mogliche Hilfsmittel, die den Alltag erleichtern.

WinrichstraBe 9 - 54550 Daun

Tel. 065 92 - 33 69
Fax 065 92 - 98 01 29

Sanitatsfachhandel
Orthopadietechnik
Orthopadieschuhtechnik
Rehatechnik NeustraBe 20 - 56727 Mayen

Tel. 026 51 -1279
Fax 026 51 - 7 66 69

Kompressionsversorgung

Home-Care
Pflegehilfsmittel
Neurostimualtion

Im Bungert 3

54552 Schalkenmehren

info@sh-wittlich.de
www.sanitaetshaus-wittlich.de

lhre Ansprechpartner vor Ort fir
Gesundheit und Wohlbefinden!

Daun

Wir uehuen uus 2eit fiir lhre &’&ruadhaf

eteut & Wﬁfﬁ
Porsiulich & uah. Kowp y
AbtRichard-StraBe 11 - 54550 Daun
Tel. 06592/601 - Fax 06592 /7229
www.rosen-apotheke-daun.de

Besuchen Sie auch unsere Filialen in Gerolstein und Manderscheid:

HUBERTUS[m

APOTHEKE ceols

Kasselburger Weg 3 - 54568 Gerolstein

*” Tel. 06591/9545-0 - Fax 06591/9545-45

www.hubertus-apotheke-gerolstein.de

HIRSCH

APOTH E KE vongeschee

KurfirstenstraBe 29 - 54531 Manderscheid
Tel. 06572/9212-0 - Fax 06572/9212-50

www.hirsch-apotheke-manderscheid.de

Vulkaneifel Apotheken OHG | Bob van Bosveld Heinsius & Sophie Scheppe




ALLGEMEINE PATIENTENINFORMATIONEN

Sehr geehrte Patientinnen und Patienten, nachfolgend erhalten Sie allgemeine
Informationen, die Ihren Aufenthalt in unserem Krankenhaus betreffen.

Anmeldung und Aufnahme:
Unser Aufnahmebiro finden Sie
im Erdgeschoss (Offnungszeiten:
Mo. - Do. 7:00 - 16:00 Uhr, Fr.
7:00 - 15:00 Uhr). Hier erhalten
Sie alle nétigen Informationen fir
Ihren Krankenhausaufenthalt (Tel:
06592/715-2324). AuRerhalb der
Offnungszeiten kénnen Sie sich
gerne an die Mitarbeiter der Tele-
fonzentrale wenden.

Wabhlleistungen:

Zusatzliche Leistungen fir mehr
Komfort im Krankenhaus kénnen
Sie durch die Inanspruchnahme
diverser Wahlleistungen erhalten.
Fur diese Leistungen besteht kein
gesetzlicher Versicherungsschutz.
Uber die maglichen Wahlleistun-
gen in unserem Hause kénnen Sie
sich gerne an unseren Aushangen
oder bei den Mitarbeitern des
Aufnahmebdros informieren.

Begleitperson:

Wahrend Ihres Aufenthaltes im
Krankenhaus besteht die Moglich-
keit der Unterbringung und Ver-
pflegung einer Begleitperson. Die
aktuellen Kostentarife entnehmen
Sie bitte dem Pflegekostentarif.
Bei Fragen wenden Sie sich bitte
an das Aufnahmebliro.

Besuchsdienst:
Besuchsdienste der Kirchenge-
meinden finden regelmalig statt.

Blumen:

Ihre Besucher finden ausreichend
Vasen auf den Stationen. Topfpflan-
zen sind nicht gestattet.

Verpflegung:

Am Tag der Aufnahme haben Sie
bis 11:00 Uhr die Moglichkeit, Ihr
Men frei zu wahlen. Sollten Sie
nach 11:00 Uhr aufgenommen

werden, ist es aus organisatori-
schen Grlinden nicht mdglich, auf
die Menuwahl einzugehen. Sie
erhalten aber auf jeden Fall ein
Mittagessen. Sollten Sie Essens-
wiinsche haben, die nicht auf den
Standard-Mentkarten wahlbar
sind, teilen Sie dies bitte dem Pfle-
gepersonal mit. Wir werden ver
suchen (Diaten sind entsprechend
zu beachten), Ihren Winschen
nachzukommen.

Cafeteria:
Unsere Cafeteria im finften Stock
ist bis auf weiteres geschlossen.

Krankenhaus-Café:

Das Café Wangen im Erdgeschoss
hat bis auf weiteres nur noch
Kiosk-Verkauf

(Offnungszeiten: 10.00 Uhr — 13.00
Uhr, einschlieRlich samstags und
sonntags)
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Fernseher, Radio, Telefon:
Sie erhalten im
Aufnahmebdiro eine
geblhrenpflichtige
Chipkarte. Informationen
und Anleitungen erhalten
Sie ebenfalls dort oder
vom Pflegepersonal auf
Station. Fragen Sie nach
dem Informationsblatt TV
und Telefon. Der Haus-
kanal mit Ubertragungen
aus unserer Kapelle ist
kostenlos. Kopfhérer
erhalten Sie im Aufnah-
meburo.

Fundsachen:

Geben Sie Fundsachen
bitte beim Pflegepersonal
oder an der Telefonzentra-
le des Krankenhauses ab.

Gottesdienste / Kranken-
kommunion:

Bis auf weiteres finden
keine Gottesdienste statt.

Lob und Kritik:

Jede Rickmeldung und
Beschwerde wird von
uns entgegengenom-
men und als Verbesse-
rungsvorschlag betrach-
tet. Deshalb nehmen
Sie bitte die Mdglichkeit
fur Lob und Anregungen
wahr, und sagen Sie uns
Ihre Meinung Uber den
Patientenfragebogen
.Ihre Meinung ist uns
wichtig” Sie erhalten den
Bogen in lhrem Zimmer
ausgehandigt. Durch un-
ser Beschwerdemanage-
ment hat zusatzlich jeder
Patient die Mdglichkeit,
Beschwerden direkt an
die Geschéftsflihrung
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bzw. den , Beschwerde-
beauftragten” weiter-
zugeben. Fragen Sie |hr
Pflegepersonal.

Patientenflrsprecher:
Informationen zu unse-
rem Patientenflrspre-
cher entnehmen Sie bitte
unserer Hausordnung
auf Seite 44.

Post:

Der Briefkasten befindet
sich vor dem Hauptein-
gang. Briefmarken
erhalten Sie an unserer
Pforte, dort kbnnen Sie
gerne auch die frankierte
Post abgeben.

Krankenhausseelsorge:
Seelsorger der verschie-
denen Konfessionen
besuchen die Kranken
gerne auf Wunsch. Spre-
chen Sie bitte die Mitar
beiter der Stationen an
- sie stellen den Kontakt
zur Krankenhausseelsor
ge oder den Seelsor
gern der Pfarreien her.
Unterstltzung bei der
Begleitung Schwerkran-
ker erhalten Sie durch
geschultes Personal der
Stationen und durch
ambulante Hospizkrafte.
Eine Hospizschwester
bietet eine regelmaliige
Sprechstunde im Kran-
kenhaus an. Auch hier
stellen wir gerne den
Kontakt her.

Sozialdienst/
Pflegeliberleitung:
Beratung und Informati-
onsvermittlung durch die

Pflegelberleitung und
den Sozialdienst (Infor
mationen unter Tel.:
06592/715-2081,
06592/715-2082

oder 06592/715-2083).

Ambulanter Hospiz- und
Palliativberatungsdienst
Unterstltzung und
Begleitung schwerst-
kranker, sterbender und
trauernder Menschen

sowie ihrer Angehorigen.

Ansprechpartner: Rose-
marie Harings.

Tel.: 06591/983730
Email:
r.harings@gerolstein.
caritas-westeifel.de

Entlassung:
In der Regel ist die

Entlassung der Patienten

geplant und Sie werden
vorweg, meistens am
Vortag, informiert. Die
Entlassung wird Uber
wiegend am Vormittag
erfolgen. AnschlieRend
haben die Patienten die
Moglichkeit, direkt ihren
Hausarzt aufzusuchen
oder den Hausbesuch
des Arztes zu organisie-
ren. Rezepte oder Ver
ordnungen kénnen dann
direkt vom Hausarzt
ausgestellt werden. Soll-
te ein lickenloser Uber
gang in die hausarztliche
Versorgung nicht ge-
wahrleistet sein, werden
die Rezepte im Sinne
des Entlassmanage-
ments durch uns ausge-
stellt. Bitte informieren
Sie Ihre Angehdrigen
Uber Ihre Entlassung.

Fahrten nach Hause oder
zum Hausarzt missen
von lhnen bzw. lhren
Angehdrigen organisiert
werden. Ausnahme: Ge-
plante Transporte durch
den Rettungsdienst.
Wenn Sie entlassen
sind, vergessen Sie bitte
nicht lhre Abmeldung

im Aufnahmebiro im
Erdgeschoss.

Weitere wichtige Infor-
mationen entnehmen
Sie bitte unserer Hau-
sordnung auf Seite 40.
Sollten Sie noch Fragen
haben, kdnnen Sie sich
gerne an die Mitarbeiter
des Krankenhauses
wenden. +
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HAUSORDNUNG

Stand: 01. Marz 2020

+ Geschéftsfihrung

1. Geltungsbereich

Die Bestimmungen der
Hausordnung gelten
fur alle Patientinnen
und Patienten mit

der Aufnahme in das
Krankenhaus Maria Hilf;
fur die Besucher und
sonstigen Personen
wird die Hausordnung
mit dem Betreten des
Krankenhausgelandes
verbindlich.

2. Allgemeine
Rechtsgrundséatze
Im Behandlungsvertrag
bzw. in der Wahlleis-
tungsvereinbarung wird
auf die Allgemeinen
Vertragsbedingungen
(AVB) verwiesen. Bitte
informieren Sie sich Uber
diese fir Sie wichtigen
Regelungen. Falls es
noch nicht geschehen
ist, lassen Sie sich bitte
eine Durchschrift der
mit dem Krankenhaus
abgeschlossenen Verein-
barung einschlieRlich der
AVB aushandigen.

3. Ruhe und Ordnung
im Haus
Wir maochten Sie ganz
herzlich bitten, alle Ein-
richtungen des Hauses,
insbesondere Toiletten
und Bader, pfleglich zu
behandeln. Die Besucher
bitten wir, das Bett nicht
als Sitzgelegenheit zu
benutzen. Das Umstel-
len oder Auswechseln
von Einrichtungsge-
genstanden sowie das
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selbststandige Bedienen
von Behandlungsgera-
ten ist nicht gestattet.
Die Verpflegung des
Patienten richtet sich
nach dem allgemeinen
Speiseplan oder nach
besonderer arztlicher
Verordnung z. B. bei
Diaten. Andere Lebens-
mittel oder Getrénke,
als die durch das Kran-
kenhaus angebotenen,
sollten Sie nur zu sich
nehmen, soweit arztli-
cherseits dagegen keine
Bedenken bestehen.
Selbstverstandlich durfte
es sein, Papier, Speise-
und sonstige Reste nicht
auf den Boden oder

gar aus dem Fenster

zu werfen, sondern die
hierflr vorgesehenen
Behaltnisse zu benutzen.
Speisereste dirfen aus
hygienischen Griinden
nicht aufbewahrt oder
unsachgemafd entsorgt
werden. Wahrend der
arztlichen Visiten, der
Behandlungszeiten, der
Essenszeiten und der
Nachtruhe ist die Anwe-
senheit der Patienten
im Krankenzimmer ver
bindlich. Bitte wenden
Sie nur die Arzneimittel
an, die gemal arztlicher
Verordnung verabreicht
werden.

Denken Sie bitte stets
daran, dass gerade die
Beachtung der letztge-
nannten Ratschlage im
starken Mal3e (ber den
Erfolg der arztlichen Be-
muhen entscheiden. Es

wird von allen Patienten
erwartet, dass Sie auch
im Interesse der anderen
Kranken auf stérende
Gerausche, laute Unter-
haltung, Zuschlagen von
Tdren u.a. verzichten.
Bitte achten Sie stets
darauf, dass die Beleuch-
tung im Krankenzimmer
nur bis zu einer vertret-
baren Zeit eingeschaltet
und zum anderen bei
der Benutzung von
Rundfunk und Fernseh-
geraten die Ruhe des
anderen Patienten nicht
beeintrachtigt wird. Die
Patienten sollen sich mit
dem Stationsarzt oder
dem Pflegepersonal
darlber abstimmen,

ob sie aufstehen und
das Krankenzimmer
verlassen dirfen. Pa-
tienten mit Infektions-
krankheiten dirfen nur
mit Genehmigung des
Arztes das Kranken-
zimmer verlassen.
Verschlossene Fenster in
den Patientenzimmern
sowie in den Aufent-
haltsraumen dirfen aus
Sicherheitsgriinden nicht
gedffnet werden. Spa-
ziergange aulderhalb des
Krankenhausgelandes
bedurfen der besonde-
ren Genehmigung lhres
Arztes. Hierbei sollten
Sie bedenken, dass Sie
sich jedem Versiche-
rungsschutz entheben
und fur evtl. auftretende
Schaden selbst haften
mussen.

4. Rauchen und Alkohol
im Krankenhaus

Das Rauchen ist im

Krankenhaus grund-

satzlich verboten. Bitte

nutzen Sie zum Rauchen

ausschliefdlich die wetter

geschiitzte Raucherzone
vor dem Haupteingangs-
bereich des Krankenhau-
ses. Auch der Konsum
von Alkohol kann lhre
Genesung erheblich be-
eintrachtigen. Wir bitten
Sie und Ihre Besucher
daher, wahrend der Dau-
er lhres Aufenthaltes bei
uns darauf zu verzichten.

5. Nachtruhe

FUr Patienten ist in der
Zeit von 22:00 bis 6:00
Uhr Nachtruhe.

6. Patientenflrsprecher
Rechtsanwalt Dr. Jens
Steudter ist ehrenamt-
licher Patientenflrspre-
cher. Patientenbeschwer-
den und Anregungen
konnen schriftlich in

den entsprechenden
Briefkasten vor den Auf-
zligen im Erdgeschoss
eingeworfen werden.
Rechtsanwalt Dr. Jens
Steudter, Abt-Richard-
Str. 8, 564550 Daun,

Tel.: 06592/9610-0.
Gesprachstermine nach
Vereinbarung.

7. Telefon

Auf Wunsch kénnen Sie
in unserem Aufnahme-
buro Telefon anmelden.
Die Benutzung von
Mobiltelefonen (Handys)
ist ausschlief8lich zum
Zweck des Telefonierens
erlaubt; das Fotogra-
fieren sowie Film- und
Sprachaufnahmen sind
mit Ricksicht auf die
gesetzlich geschiitzten
Personlichkeitsrechte
der Mitpatienten nicht
gestattet. Bei Nichte-
inhaltung missen Sie
damit rechnen, dass lhr
Mobiltelefon bis zu lhrer
Entlassung durch uns



verwahrt wird und auf-
gezeichnete Bild- bzw.
Sprachdateien geldscht
werden. Im Bereich des
OPs und der Intensiv-
oder Wachstation ist die
Benutzung von eigenen
Mobiltelefonen generell
untersagt.

8. Kostenregelung

Was die finanziellen
Regelungen Ihres Auf-
enthaltes bei uns anbe-
langt, bitten wir Sie, die
néheren Einzelheiten aus
den AVB einschlief3lich
der dortigen Anlagen zu
entnehmen (s. Aushang
Patientenverwaltung).
Bei selbstzahlenden
Patienten bitten wir

um eine angemessene
Vorauszahlung in Hohe
der Kosten fir 10 Pfle-
getage, bei langerem
Aufenthalt auch um Zwi-
schenzahlungen, soweit
keine Kostentbernah-
meerklarung lhrer priva-
ten Krankenversicherung
vorliegt.

9. Verkehr auf dem
Krankenhausgelande
Auf dem Krankenhausge-
lande und den zum Kran-
kenhaus gehérenden
Parkflachen gilt die Stra-
Renverkehrsordnung.
Durch das Befahren des
Krankenhausgelandes
bzw. durch das Abstellen
von Fahrzeugen darf kei-
ne Beeintrachtigung des
Krankenhausbetriebes
entstehen. Nicht gestat-
tet ist insbesondere
- das Laufenlassen der
Motoren abgestellter
Fahrzeuge
- das laute Zuschlagen
der Turen, lautes Spie
len von Radiogeraten.

Das gesamte Kranken-
hausgelande darf nur im
Schritttempo befahren
werden. Fahrzeuge
dirfen nur auf den dafdr
besonders ausgewiese-
nen Flachen abgestellt
werden. Die Zugange zu
den Gebauden sind in
jedem Falle freizuhalten.
Bei Verstdlien gegen die
Bestimmungen werden
die Fahrzeuge auf
Kosten des Eigentlimers
entfernt.

10. Eingangsbereich
Flucht- und Rettungs-
wege sind freizuhalten.
Daher ist das Rauchen
sowie der Aufenthalt im
Eingangsbereich und der
Rampe verboten. Wir
verweisen hier auch auf
Nr. 4.

11. Filmaufnahmen
Film-, Fernseh-, Ton-,
Video- und Fotoaufnah-
men, die zur Veroffent-
lichung bestimmt sind,
bedirfen der vorherigen
Erlaubnis der Kranken-
hausleitung sowie der
betreffenden Patienten.
An einigen Stellen haben
wir zu lhrer Sicherheit
Uberwachungskameras
installiert.

12. Haftung

Der Patient bzw. der
Besucher haftet dem
Krankenhaus fir die
durch ihn verursachten
Schéaden.

Wertsachen jeglicher Art
und groere Bargeld-
summen sollen nicht mit
in das Krankenhaus ge-
bracht werden. Behalten
Sie bitte wahrend lhres
Krankenhausaufenthaltes
nur die Kleidungsstticke
und Gebrauchsgegen-

stande mit auf der Stati-
on, die Sie flr die Zeit im
Krankenhaus benétigen;
was Sie momentan nicht
bendtigen, sollten Sie
lhren Angehdrigen mit
nach Hause geben, dazu
zéhlen auch Geld- und
Wertgegenstande. Flr
mitgebrachte Wertsa-
chen und flr Bargeld
haftet das Krankenhaus
nur, soweit Sie in der
Krankenhaus-Verwaltung
gegen Empfangsbesta-
tigung in Verwahrung
gegeben wurden. Ge-
genuber Patienten, die
die Behandlung eigenwil-
lig abbrechen, tragt das
Krankenhaus keinerlei
Haftung flr darauf ent-
stehende Folgen.

13. Zuwiderhandlung
Bei wiederholten oder
groben Verstolien
gegen die Hausord-
nung, kdnnen Patienten
und Begleitpersonen
aus dem Krankenhaus
ausgeschlossen werden.
Gegen Besucher oder
andere Personen kann
ein Hausverbot ausge-
sprochen werden.

14. Schlusswort

Wir danken lhnen fur
Ihr Verstandnis, das Sie
unserem Anliegen ent-
gegenbringen. Soweit
die Hausordnung lhre
personliche Freiheit
einschranken sollte,
geschieht dies zu lhrem
Wohl und dem lhrer
Mitpatienten. Wir ver
sichern lhnen, dass wir
uns groRe Mihe geben,
lhnen den Aufenthalt

in unserem Haus so
angenehm wie moglich
Zu gestalten.

Sollten Sie jedoch

irgendwelche, Sie belas-
tenden Vorkommnisse
feststellen, was bei einer
personellen Vielschichtig-
keit eines Krankenhau-
ses trotz bestehender
Weisungen immer
maoglich ist, wollen Sie
dies bitte der leitenden
Stationsschwester, dem
Arzt oder der Verwaltung
mitteilen. +

M



11 SELBSTHILFEGRUPPEN INFORMIEREN
AM KRANKENHAUS MARIA HILF IN DAUN

e Wir informieren Uber neue Erkenntnisse und Behandlungsmethoden. Kurse und Beratungen
werden durch die Selbsthilfegruppen oder mit dem Krankenhaus organisiert.

e Wir unterhalten uns und haben Zeit und Geduld flreinander.

o Wir treffen uns regelmaRig im Krankenhaus oder in der Krankenpflegeschule

* Bei Interesse und Fragen sind die aufgefihrten Ansprechpartner/innen
fur eine erste Kontaktaufnahme telefonisch zu erreichen:

Aphasiker Selbsthilfegruppe
Johanna Hoffmann, Telefon: 06592/173981

Bundesverband der Organtransplantierten e.V.
Regionalgruppe Saarland/Pfalz

Dieter Schommers, Telefon: 06596/1563
oder 0172/9582789

Defi Selbsthilfegruppe Eifel-Mosel
Heinz Lorse, Telefon: 0171/1287655

Selbsthilfegruppe/Gesprachskreis Fibromyalgie
Daun der DRL (Deutsche Rheuma Liga)

Inge Dorn, Telefon: 06592/983731

Roswitha Wagner, Telefon: 06592/9843945

llco Stammtisch der Deutschen ILCO e.V.
Regionalgruppe Eifel/Mosel/Hunsrlick
Vereinigung flr Menschen mit einem
kinstlichen Darm- und Blasenausgang
Jakob Blum, Telefon: 06593/8151

SHG Vulkaneifel-Hocker

Claudia Dresen, Telefon: 0176/45683962
Stephanie Hartelt, Telefon: 0170/8993469
Email: Vulkaneifel-Hocker@web.de

Osteoporose Selbsthilfegruppe Daun e.V.
Agnes Berenz, Telefon: 02677/1376
OSHG-Daun@gmx.de

Patientenliga
Atemwegserkrankungen e. V.
Inge Follmann, Telefon: 06573/574

Prostatakrebs-Selbsthilfegruppe
Lothar Bouillon, Telefon: 06591/4874

Rheuma-Liga AG Selbsthilfegruppe
Irmgard Jungen, Telefon: 06592/4376

SHG fur Arm- und Beinamputierte
Peter Blasen, Telefon: 06561/3052

Krebsgesellschaft Rheinland-Pfalz e. V.

Beratungsangebote: Hilfe fiir Betroffene & Angehérige

Kostenlose psychosoziale/psychoonkologische Beratung, Offene Gesprachsgruppe Daun
Jeden Mittwochvormittag auf der Palliativstation
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Werkstatt fiir technische Orthopadie - Praxislogistik

Wir sind...

...ein zertifiziertes Unternehmen flr Orthopadie Technik, mit angeschlossenem Sanitatshaus.
Wir beliefern als bundesweit zugelassener Gro3handler fir medizinische Verbrauchsartikel:
Kliniken, Arztpraxen und Pflegedienste

S&K ist Logistikpartner der Firma Lohmann & Rauscher GmbH & Co. KG und Mitglied im BNI.

Wir machen...
... ivder Abtedung

.. v wnserer eigener Werkstatt:  Kompressionstherapie: ... Prothesen:
« individuelle Orthesen fiir Patienten mit Gefal3-, Lip- und Die Herstellung und Versorgung
den kompletten Kérper Lympherkrankungen werden unserer Kunden mit modernsten
- Mieder, Riickenkorsetts durch speziell geschultes und Prothesen fiir Hand, Arm und
« Stoma Bandagen zertifiziertes Personal beraten Bein runden unser handwerkliches
- orthopadische Einlagen, und versorgt. Dies gilt gleicher- Portfolio ab.
Versorgungen am malen fur den Bereich Brustpro-
diabetischen FuR und bieten thetik.

dazu passendes Schuhwerk

... wnsere Mitawbeiter: ... bestmogliche Ergebnisse: ... personliche Beratung:

* gutes Betriebsklima Nur so kénnen sich die Mitarbeiter ~ Wunscht der Kunde / Patient ei-

* eine hervorragende Ausbildung im Handwerklichen wie auch im nen personlich beratenden Haus-

+ stdndige Schulungen um immer Kreativen maximal ergédnzen, um oder Klinikbesuch, erfolgt dieser
auf dem neuesten Stand der so mit bestmdglichen Ergebnissen  nach vorheriger Terminabsprache.
Entwicklungen zu sein. aufzuwarten.

Die Mitarbeiter von S&K sehen sich nicht nur als kompetente Handwerker, sondern auch als Kiinstler. Etab-

liertes und Neues flieBen zusammen, um bestmogliche Erfolge zu garantieren. Im Mittelpunkt der gesamten

Arbeit stehen ausschliellich der Patient und seine personlichen Bedirfnisse. Dies gilt gleichermalen fiir die
Versorgung mit konfektionierten Hilfsmitteln, wie z.B. bei Bandagen.

Hier werden ausschlieRlich die von den Krankenkassen zugelassenen und gepriften Premium Produkte ver-
wendet, denn rezeptierte Hilfsmittel sind ergdnzende Bestandteile der arztlichen Behandlung.

’ 7 Preis der Krankenkassery
Dies Alles bietet SGK WVW%meBwW&WV vor hohen

12

ohne guscitzliche Koste Fiw diese : :
VWM%WWW%MTWW Und ste twn dies gerne!
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Gesundheitsforum

20.04.

KRANKENHAUS &~
MARIA HILF

Aufgrund der aktuellen Situation entfillt das Gesundheitsforum am 20.04.2020.
Wir bitten um Ihr Versténdnis.

Montag,
11.05.

Migrane

Dr. med. Hilmar GroBe Hotmann, Facharzt Neurologie im MVZ; Krankenhaus Daun

In der Krankenhauscafeteria
des Krankenhauses (5.Etage)

_ Montag,
Beginn: 18.00 Uhr 08.06.

Parken und Eintritt frei!

Schulterprobleme - haufig wird zu lange gewartet!
Die Problematik des Risses einer wichtigen Muskelgruppe
Dr. med. Andreas Heck, Leiter Revisionsendoprothetik, Sektionsleiter Kinderorthopédie; Krankenhaus Daun

Montag,
17.08.

Erkrankungen der Gallenwege und der Leber

Dr. med. Michael Dederer, Chefarzt Innere — Gastroenterologie; Krankenhaus Daun

Montag,
14.09.

Hauterkrankungen und Diabetes mellitus

Dr. med. Matthias Schilling, Facharzt fiir Innere und Allgemeinmedizin
Rathaus fiir Medizin und Gesundheit; Manderscheid

Montag,
12.10.

Therapieoptionen beim Blasenkarzinom

Dr. med. Franz Spies, Chefarzt Urologie; Krankenhaus Daun

Montag,
09.11.

Das schwache Herz -
Diagnostik und Therapie der Herzinsuffizienz
Dr. med. Hanno Verheggen, Chefarzt Innere Medizin — Kardiologie; Krankenhaus Daun

In Zusammenarbeit mit dem

Gesundheitsamt, der Kreisdrzteschaft,

den Selbsthilfegruppen und GesundLand qnzn.tlag’
Vulkaneifel, der LEPPER-Stiftung sowie . .
dem Forderverein Krankenhaus Daun.

www.krankenhaus-daun.de

Spezialisierte, ambulante Palliativversorgung (SAPV) -
Medizin am Lebensende
Dr. med. Carsten Schnieder, Facharzt fiir Allgemeinmedizin, Hausarztliches Versorgungszentrum Daun

- Anderungen vorbehalten -



